
6 SKUB OG TRÆK 
RIGTIGT
Når du skal flytte eller transportere varer

Undgå at BREMSE OP og

ÆNDRE RETNING

Brug et EGNET TEKNISK 
HJÆLPEMIDDEL fx palleløfter  
eller opfyldningsvogn

Tag ansvar og pas på hinanden, så I ikke kommer til skade i butikken. 
Der er 10 ‘Do it right’, du skal huske for at arbejde sikkert og rigtigt.

Se de 10 film på www.doitright.nu

Hold en 

JÆVN HASTIGHED

– især når du sætter i gang

BRUG KROPPENS VÆGT
til at trække og skubbe med 


