
Sådan folder du en flip-flap

1. Læg flip-flappen med bagsiden opad.

2. Fold nu flip-flappen på midten i begge retninger.

3. Fold de fire hjørner ind til midten, så de mødes.

4. Vend flip-flappen om, så skyerne og spørgsmålene er synlige.

5. Fold igen de fire hjørner ind til midten.

6. Fold nu flip-flappen på midten i begge retninger.

7. Stik fingrene ind i de fire ”lommer” på flip-flappen.

8. Du er nu klar til at bruge flip-flappen.
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deT du mærker  
Tæller ogSå!

Et godt psykisk arbejdsmiljø fremmer glæden ved arbejdet og påvirker os – også når vi  

holder fri. Det du mærker, betyder altså noget for både dig, din kollega og arbejdspladsen.
 

Denne flip-flap kan du bruge til at tænke over eller sætte en dialog i gang om psykisk  

arbejdsmiljø. Har du lyst til at få mere viden, så gå ind på www.detdumærker.dk. Siden er  

målrettet detailhandlen og fyldt med inspiration til jeres arbejde med psykisk arbejdsmiljø.  

Her finder du både film, gode råd og masser af nyttig viden, så der ikke er langt fra det du  

mærker til handling.  

Du kan også finde os på facebook.com/detdumaerker.

BAR Handel arbejder for et godt arbejdsmiljø inden for detailhandelsområdet. gennem vores  

gratis vejledningsmaterialer og værktøjer kan du få hjælp til jeres arbejdsmiljøarbejde.
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Brug filp-flappen på fx et personalemøde som afsæt for at en 
snak om det psykiske arbejdsmiljø i butikken. Tal sammen ud 
fra flip-flappen enten to og to eller i små grupper.

SÅDAN PRINTER DU FLIP-FLAPPEN
Indstil printeren, så den printer pdf’en i ”Faktisk størrelse” og 
ikke tilpasser til siden. Så bliver den større og lettere at klippe 
ud.
 

SÅDAN FOLDER DU EN FLIP-FLAP
1.	 Læg flip-flappen med bagsiden opad.
2.	 Fold nu flip-flappen på midten i begge retninger.
3.	 Fold de fire hjørner ind til midten, så de mødes. 
4.	 Vend flip-flappen om, så skyerne og spørgsmålene er 

synlige.
5.	 Fold igen de fire hjørner ind til midten.
6.	 Fold nu flip-flappen på midten i begge retninger.
7.	 Stik fingrene ind i de fire ”lommer” på flip-flappen.
8.	 Du er nu klar til at bruge flip-flappen.

Flip-flap om psykisk arbejdsmiljø


