
ELEFANTFOD
Kaldenavn:

Kategori Stiger
Relation til film nr. C5, C6

En elefantfod er en form for skammel med hjul, der automatisk låses, når man stiger op på den. En 
elefantfod kan bruges til at stå på, så varer, der er placeret eller skal placeres på hylder i højden, kan 
nås og håndteres i bedre arbejdsstillinger. En elefantfod kan desuden bruges til at sidde på, når de 
nederste hylder skal fyldes op med varer og trimmes.

Fordele
En elefantfod giver en stabil flade at stå på og er let at flytte•	
Varer kan håndteres i bedre arbejdshøjder, og man kan undgå høje og akavede løft over skulder-•	
højde
Ved at sidde på elefantfoden kan man undgå længerevarende knæliggende eller hugsiddende •	
arbejde
Fås i forskellige højder og materialer•	

 
Forudsætninger for at bruge den

At elefantfoden har den rigtige højde ift. det der skal nås, og de personer der skal bruge den•	
At underlaget/gulvet er plant og stabilt•	
Bør kun anvendes når der håndteres lettere og let håndterlige varer  •	
Stående arbejde på elefantfod skal være af kortere varighed•	

Overvejelser før anskaffelse
Hvilke opgaver ønsker vi at bruge elefantfoden til?•	
Hvilken højde bør elefantfoden have for at passe til opgave og person?•	

Efter anskaffelse
Efterses for mangler/defekter inden brug•	
Vedligeholdes som beskrevet i brugsanvisningen•	
Medarbejdere skal instrueres i hvordan og til hvilke opgaver man bruger elefantfoden•	
Hold øje med at instruktionerne bliver fulgt•	


