Opfyldning og trimning
Instruktion nr. C4

HVORDAN DU BEDST ...

Trimmer/fylder varer i kele- og frysemontrer

Nar kgle- og frysemontrer skal trimmes og fyldes op, er det vigtigt, du lgfter taet pa
kroppen, undgar at vride og dreje i ryggen, og ikke raekker langt ud med armene.

Loft teet og midtfor kroppen. Hold naese og taeer i samme retning, sa du
undgar vrid i ryggen.
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Sorg for kortest mulig raeekkeafstand. Loft teet pa og midtfor kroppen og hold nase  Placer varen forrest og skub varerne pa
og taeer i samme retning. plads i stedet for at lgfte dem.
TEKNISKE HJZALPEMIDLER HUSK
Fa gode rad om anskaffelse ® Placer varekassen tzet pa kroppen, for eksempel pa kanten af
og brug pa montren
www.hvordandubedst.dk °

Lgft teet og midtfor kroppen

¢ Hold naese og teeer i samme retning, sa du undgar vrid i ryggen
e Lad varerne skubbe hinanden pa plads sa du undgar lange
raekkeafstande

Opfyldningsvogn
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