
Når du er 13-14 år Når du er 15-17 år, og 
ikke er gået ud af 9. 
klasse

Når du er 15-17 år, og 
er gået ud af 9. klasse

Skoledag 2 timer om dagen 2 timer om dagen 8 timer om dagen (b)

Skolefridag 7 timer om dagen (a) 8 timer om dagen (b) 8 timer om dagen

Skoleuge 12 timer om ugen 12 timer om ugen 40 timer om ugen

Skolefri uge 35 timer om ugen 40 timer om ugen 40 timer om ugen

Pause 30 minutter, når 
arbejds tiden er over 
4 ½ time

30 minutter, når 
arbejds tiden er over 
4 ½ time

30 minutter, når 
arbejds tiden er over 
4½ time

Hvileperiode 14 timer 14 timer 12 timer

Aften- og natarbejde Må ikke arbejde 
i pe ri oden 
kl. 20.00 - kl. 06.00

Må ikke arbejde 
i pe ri oden 
kl. 20.00 - kl. 06.00

Må normalt ikke 
ar bejde i perioden 
kl. 20.00 - kl. 06.00, 
(dog særlige regler
for butikker, kiosker, 
tankstationer og 
lignende) (c)

Fridøgn 2 døgn om ugen 2 døgn om ugen 2 døgn om ugen

Ferie Så vidt muligt en hel
arbejdsfri periode i
skolesommerferien

Så vidt muligt en hel
arbejdsfri periode i
skolesommerferien

(a) Når den samlede arbejdstid er på 7 timer, skal den ligge samlet.
(b) Når den samlede arbejdstid er på 8 timer, skal den ligge samlet.
(c) På kontorer, butikker, servicestationer o.l. må unge arbejde indtil kl. 22.00.

Hvornår må du arbejde
– og hvor længe?


